附件1.               0-3岁婴幼儿身长（身高）/年龄、体重/年龄百分位标准曲线图                                        
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附件2.

国家免疫规划疫苗儿童免疫程序表（2021年）

	可预防疾病
	疫苗名称
	接种途径
	接种年（月）龄

	
	
	
	出生时
	1 冃
	2 月
	3 月
	4 月
	5 月
	6 月
	8 月
	9 月
	18 月
	2 岁
	3 岁
	4岁
	5岁
	6岁

	乙型病毒性肝炎
	乙肝疫苗
	肌内注射
	1
	2
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	


	结核病¹
	卡介苗
	皮內注射
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	脊贅灰质炎
	脊灰灭活疫苗
	肌内注射
	
	
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	脊灰减毒活疫苗
	口服
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	4
	
	

	百日咳、白喉、    破伤风
	百白破疫苗
	肌内注射
	
	
	
	1
	2
	3
	
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	白破疫苗
	肌内注射
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	5

	麻疹、风疹、

流行性腮腺炎
	麻腮风疫苗
	皮下注射
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	
	
	
	

	流行性乙型脑炎²
	乙脑减毒活疫苗
	皮下注射
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	2
	
	
	
	

	
	乙脑灭活疫苗
	肌内注射
	
	
	
	
	
	
	
	1、

2
	
	
	3
	
	
	
	4

	流行性脑脊髓膜炎
	A群流脑多糖疫苗
	皮下注射
	
	
	
	
	
	
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	A群C群流脑多糖疫苗
	皮下注射
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	4

	甲型病毒性肝炎³
	甲肝减毒活疫苗
	皮下注射
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	甲肝灭活疫苗
	肌内注射
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	
	
	
	


注：1.主要指结核性脑膜炎.粟粒型肺结核等。

2. 选择乙脑减毒活疫苗接种时，采用两剂次接种程序，选择乙脑灭活疫苗接种时，采用四剂次接种程序；乙脑灭活按苗第1、2 剂间隔7-10天。

3. 选择甲肝减毒活疫苗接种时，釆用一剂次接种程序,选择甲肝灭活疫苗接种时.采用两剂次接种程序。

附件3

儿童日常护理记录单

	日期
	奶类
	其他食物
	睡眠
	户外话动
	大便
	小便      （换尿布）
	饮水
	体温
	其他

	
	时间
	种类
	量
	时间
	名称
	量
	时间
	时长
	时间
	时长
	时间
	形状
	时间
	颜色
	时间
	量
	时间
	数值
	

	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	日合计
	
	
	
	
	（次）
	（次）
	
	/
	


备               

注：其他是指精神、身体、行为、意外伤害等异常情况。

附件4
儿童心理行为发育问题预警征象

	年龄
	预警征象
	年龄
	预警征象

	3月龄
	1.对很大声音没有反应
□

2.不注视人脸，不追视移动人或物品
□

3.逗引时不发音或不会笑
□

4.俯卧位时不会抬头
□
	18月龄
	1.不会有意识叫“爸爸"或“妈妈”   □

2.不会按要求指人或物
             □
3.不会独走
□
4.与人无目光対视
□

	6月龄
	1.发音少，不会笑出声
□
2.紧握拳不松开
□
3.不会伸手及抓物
□

4.不能扶坐
□
	2岁
	1.无有意义的语言
□
2.不会扶栏上楼梯/台阶
□
3.不会跑
□

4.不会用匙吃饭
□

	8月龄
	1.听到声音无应答
□

2.不会区分生人和熟人
□

3.不会双手传递玩具
□
4.不会独坐
□
	2岁半
	1.兴趣单一,刻板
□

2.不会说2-3个字的短语
□

3.不会示意大小便
□
4.走路经常跌倒
□

	12月龄
	1.不会挥手表示“再见”或拍手表示“欢迎” □

2.呼唤名字无反应
□

3.不会用拇食指对捏小物品
□

4.不会扶物站立
□
	3岁
	1.不会双脚跳
□

2.不会模仿画圈
□
3.不能与其他儿童交流.游戏
□

4.不会说白己的名字
□


注：1.如果儿童检测时不与相应月龄匹配，应釆用实足月龄点条目进行检査。如接近下一月龄点（1周之内），可以下一月龄为参考。
2.如发现有相应月龄的预警征象，应在相应情况在“□”内打“√”。该年龄段任何一条预警征象阳性，提示有发育偏异的可能，建议到医疗保健机构就诊。

附件5
婴幼儿大运动发育里程碑

	年龄
	抬头
	翻身
	坐
	匍匐、爬
	站、走、跳

	新生儿
	俯卧抬头
	伸展脊柱从侧卧位到仰卧位
	腰肌无力
	俯卧位有反射性匍匐动作
	直立时，可负重；出现踏步反射和立足反射

	2月龄
	
	
	
	俯卧交替踢脚，是匍匐的开始
	

	3月龄
	抬头45度较稳，能自由转动
	
	扶坐腰背呈弧形
	用手撑上身数分钟
	

	4月龄
	
	较有意地以身体为一体从侧卧位到仰卧位，但无身体转动
	扶坐时能竖颈
	
	

	5月龄
	俯卧抬头90°
	
	
	
	扶站时，双下肢可负重，  并可上下蹲跳

	6月龄
	
	从仰卧位翻至侧卧位，

或从俯卧位至仰卧位
	靠双手支撑，坐稳片刻
	
	

	7月龄
	
	有意伸展上肢（或下肢），继而躯干、下肢（或上肢），分段转动，连续从仰卧位至俯卧位,再翻至仰卧位
	坐稳，双手可玩玩具，但活动范围较大时身体向侧面倾斜失去平衡，发展前向保护反射
	俯卧时可后退或原地转
	

	8月龄
	
	
	坐稳，背部竖直.左右转动，当活动范围较大时，双手伸出维 持身体倾斜时的平衝
	匍匐运动
	扶站片刻

	9月龄
	
	
	
	跪爬，伸出一侧手向前取物
	

	10月龄
	
	
	
	熟练爬行
	独站片刻，扶走

	12月龄
	
	
	发展后向保护反射；

自己爬上凳子，转身坐下
	
	

	18月龄
	
	
	独坐小凳,弯腰食物
	
	跑和倒退走

	2岁
	
	
	
	
	

	30月龄
	
	
	
	
	单足站立，原地并足跳

	3岁
	
	
	
	
	上下楼梯、并足跳远、   单足跳


婴幼儿精细动作发育里程碑

	年龄
	精细运动

	新生儿
	手握拳紧

	3月龄
	注视双手，可胸前玩手，被动抓握物品

	4月龄
	欲伸手够物，当够到物品时，出现抓握动作，但仅手掌碰触与抓握，动作不超过肢体中线；全手抓握动作逐渐精细化和准确化

	5月龄
	大拇指参与握物，抓物入口探索

	6月龄
	始单手活动，伸手活动范围可越过身体中线；开始在水平和垂直方向塑造自己的双手

	7月龄
	拇指协同其他手指倾斜地捏起小物品，已可不放在手掌；换手与捏、敲等探索性动作出现

	9月龄
	拇食指可垂直于物体表面摘起小物品

	12月齢
	伸手接触物品前，能将手定位在合适方向；手运动精细化，手腕参与旋转；搭积木游戏，逐渐使用工具，如匙和铅笔等

	18月龄
	叠2-3块积木，拉脱手套或袜子

	2岁
	叠6-7块积木，一页一页翻书，拿住杯子喝水，模仿画垂线和圆

	3-4岁
	使用“工具性"玩具，如拧瓶盖、玩泥胶


婴幼儿言语发育里程碑

	月龄
	婴幼儿言语发展的里程碑

	6—9个月
	会发出双音节和多音节，能根据语调辨别成人说话的意思

	9—12个月
	会模仿成人说话,会用动作和表情表达自己的需要，开始真正理解语义

	12—18个月
	说出真正意义上被理解的第一个词，用一个词表示一句话；在词语的使用上会出现错误；能听懂成人的简单句子

	18—24个月
	出现“词语爆炸”现象，词汇量约300个；会使用双词句；会自创新词；会用言语表达自己的需要；会说3一5个字的句子

	24—30个月
	会使用接尾策略理解成人的句子；开始使用简单句，会说8—10个字的句子；喜欢自言自语
<

	30—36个月
	词汇量迅速增加，约1000个；学会使用人称代词“我”；会说复合句；喜欢听故事、朗读儿歌


婴幼儿社会和适应能力发育里程碑

	年龄 

（月龄）
	进食能力
	年龄 

（月龄）
	如厕能力

	5
	可抱奶瓶
	31-33
	白天不遗尿（女童）

	10
	抓食入口
	34-37
	白天不遗尿（男童）

	15
	使用勺子
	34
	解便时使用卫生间或便盆（女童）

	15
	用杯子喝水
	39
	解便时使用卫生间或便盆（男童）

	30
	用筷子进食
	年龄 

（月龄）
	社会/游戏能力

	48
	会用刀子切食物
	1.5
	社交式微笑

	年龄 

（月龄）
	穿衣能力
	4
	大笑

	10
	成人帮助穿衣
	10
	躲猫猫或玩拍手游戏

	24
	穿或脱去部分衣服
	12
	单人游戏（自己玩耍）

	48
	系好纽扣
	24
	平行游戏（与其他儿童一起，但各玩各的）

	48
	正确穿鞋子
	36
	参加互动游戏


婴幼儿认知发育里程碑
	年龄
	里程碑
	简介

	4-8月龄
	早期客体永存
	眼睛会跟随掉落离开视线的物体，探寻部分隐藏的物体

	9-12月龄
	客体永存
	寻找安全被隐藏的物体

	9月龄
	因果联系建立
	意识到她或他的活动可引起另一活动或与某一应答相关

	12-15月龄
	了解物品功能
	了解物品的用途

	18月龄
	代表性游戏
	在别人或玩偶身上假扮使用某一物品的功能，如用杯子给娃娃喝水

	2-3岁
	象征性游戏
	假扮游戏时把一个物体象征为另一物体，如游戏中把一根细长棍想象成牙刷




